
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 開催日当日、正午の時点で尼崎市に 

大雨・洪水・暴風警報のいずれかが発令 

されている場合は中止となります。 
 

* 予定は変更になる可能性があります。 

ご確認の上お越しください。 

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（多目的ホールは水曜日も開館） （指定管理者  NPO法人子どものみらい尼崎）  

 

尼崎市立すこやかプラザ  

〒660-0052 

兵庫県尼崎市七松町 1丁目 3番 1-502号 
フェスタ立花南館 5F 

 

TEL 06-6418-3463 
FAX 06-6418-3464 

Mail  sukoyakaplaza＠nifty.com 

 

 JR立花駅 

改札から 2階通路を通って南にまっすぐ 

 阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14･15･30･47･AD1番 JR立花駅（上） 

43･49･50･55番 JR立花駅（下） 下車 

 南館 3・4階に民間駐車場あり（有料） 

 南館周囲に民間駐輪場あり（有料） 

 

すこやかプラザ ２０２5年度事業 

ホームページ 

午後 

1：30～3：00 

男性目線で語る★  

 無料 

多目的ホール 

子育て支援に関わって 

    いるまたは、これから 

    始めたい人 

(受講後は子育てサポーター登録が可能) 

２０人 

 

 １/２０(火)から電話で 

     ０６-６４１８-３４６３ 

 
      

 
参加費 

 
場所 

 
対象 

 
定員 

 
申込み 

2026年 

２ 月2８日 
日時 

子育て支援者養成講座 

時代の変遷とともに、家庭の 

ありようも変化しています。 

これからの子育て家庭を理解

し、支援に活かせる講座です。

ご一緒に「令和の夫婦像」を 

考えてみませんか。 

土 

講師  堀 恭平さん 
（NPO法人ファザーリング・ジャパン関西副理事長、神戸市職員） 

「日本初の『父親業』兼業公務員」として、男性の育児やパートナーシップ、

ワーク・ライフ・バランスに関するセミナー・講演等を行っている。 
 

＊この講座は、プレママ・プレパパを対象とした「～ともに歩むため

に～築こう！ワタシとあなたのパートナーシップ」を聴講する形に

なります。内容は、子育てに必要な知識や、家庭と仕事の両立、夫

婦のパートナーシップをどう築くか等です。共働きが当然のよう

な昨今、夫婦が並走できる関係をいかに構築するかに迫ります＊ 


