
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心が和む瞬間を 
 

密を避ける行動、顔にはいつもマスク、こまめに消毒・・・感染予防にピリピリしている今の大人

の姿を見て、子どもたちはどう感じているでしょうか。誰も体験したことのないコロナ禍に、あたふ

たするのは仕方ありませんし、感染の拡大を防ぐことは大切です。しかし、このような状況下でも心

に少し余裕を持って、何かを楽しもうとする姿勢は忘れたくありませんね。 
 

すこやかプラザでは、毎年恒例の「すこやかまつり」を今年も行います。もちろん例年のように盛

大にとはいきませんが、「オリジナルマスク de変身コンテスト／ファッションショー」を企画しまし

た。今できることで工夫しながら、大人も子どもも一緒に楽しみましょう。 

一見無駄だと思えることにも意味があり、そうして心が和む瞬間が人間には必要なの 

ではないでしょうか。 

副所長  鈴木 久美子 

 

 

 

全ての入館者と事業参加者 

へのお願い（入館時の注意事項） 

 

 

 
① 小学生以上の方はマスクを着用し、 

全員の体温計測と手指のアルコール 

消毒にご協力をお願いします。 
 

② 入館者、事業参加者は全員、入館記録に氏名、 

電話番号を記入してからの入館となります。 
 

③ すこやかプラザの事業は、感染症予防のために 

  開催時間や内容を変更したり、入場制限を行った 

りと、通常とは異なる場合があります。各事業の詳 

細については直接お問い合わせください。 
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感染症予防にご協力ください m(_ _)m 

小学生以上 マスク着用 

体温計測 アルコール消毒 

発行 2020年 11月 1日 
 

尼崎市立 

  すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

日 時：１１ 月 ２１ 日（土） 10：00～15：00 
 

内 容：① オリジナルマスク de 変身コンテスト 

＆ファッションショー 

    ② 過去 10 回（今年は 11 回目）の 

すこやかまつりの軌跡展示 など 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

対 象：どなたでも 

参加賞 

あり 

賞品 

あり 



場所：   ホール    ランチルーム 
 

事前申込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １ 

 

２ ３ 文化の日 
   ファミリー 
   スクール⑤ 

４ 
 

休 

館 

日 

５ ６ ７ ８ 
小学生ひろば 

陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

９ 
悠友サロン 

１０ 
 ファミリー 

   スクール⑥ 

１１ 
 

 

休 

館 

日 

１２ １３ １４ １５ 
休日版！パパのための 

マタニティセミナー 

      

１６ 

ツインズ広場 

１７ ファミリー 
   スクール⑦ 

１８ 
 

休 

館 

日 

１９ 

元気アップ講座 

２０ ２１ 
 

すこやかまつり 

in 尼が咲き 2020 

２２ 

ぴよぴよタイム     

２３ 勤労感謝の日 ２４ ２５ 
 

休 

館 

日 

２６ ２７ 
わいわい育児 

トーキング 

２８ ファミリー 
   スクール⑧ 

２９ 
 

パパとふれあい広場

     ほのぼの広場 

３０       

 

 

  時間内いつでもどうぞの広場 上段：午前 下段：午後 11 月 の 予 定 

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 
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すこやかおもちゃクリニック 
 

8 日（日） 13：30～15：00 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを 

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン 
 

9 日（月） 10：00～11：30 
 

概ね 60 歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

 

小学生ひろば 陽
ひ

だまリズム 
 

 8 日（日） 10：00～11：30 
 

小学生が運動を楽しむ広場として再開。小学生の

きょうだいがいる幼児とその保護者も参加可能。 

世代間交流広場 ほのぼの 
 

29 日（日） 13：30～15：00 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあ 

ちゃんまで、誰でも参加できる広場です。 

 

ツインズ親子広場 
 

16 日（月） 10：00～11：30 
 

多胎児親子の交流広場。妊婦さんも参加 OKです。 

 

ぴよぴよタイム 
 

16 日（月） 13：30～15：00 
 

8 か月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

  

パパとふれあい広場 
 

29 日（日） 10：00～11：30 
 

男性保護者と就学前のお子さんの遊び場。 

月 火 水 木 金 土 日 

掲載しているイベントは、変更の可能性があります。 

最新の情報は HPでご確認ください。 

HP  [http://sukoyakaplaza.la.coocan.jp/] はこちらから → 

 



 

事前申込み必要 場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

専用フォームで応募 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやかプラザ主催の事業は、 

【午前の事業】 午前 9 時の時点 

【午後の事業】 正午（午後 0 時） 

の時点で尼崎市に大雨・洪水・暴風警報のいずれ

かが発令されている場合、中止となります。 

 

すこやか元気アップ講座 
 

日 時：１１ 月 １９ 日（木） 10：00～11：15 
 

* 10 月と同じ内容です。（10 月参加した方は参加不可） 
 

内 容：ロコモ予防の体操 
 

講 師：尼崎市スポーツ振興事業団 指導員 

 

対 象：50 歳以上の方 
 

定 員：30 人（申込先着） ／ 参加費：無料 

 
申込み：受付中 

 

わいわい育児トーキング 
 

「集まろう！育休ママ」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：１１ 月 ２７ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：5 人（申込先着） 
 

参加費：無料 
 

申込み：１１ 月 ６ 日（金）より 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

3 

｜11 月17 日(火)～20 日(金)｜ 
 

園田学園女子大学人間看護学科の学生が実習に来ます。

看護師を目指す学生が、地域子育て支援の現場での 

親子の様子を知る実習です。みなさんと話すことが 

勉強になるので、気軽に声をかけてくださいね。 

乳幼児の事故予防と応急手当法講座 
 

講師と一緒に子どもの事故予防について考え、いざ 

という時の応急手当を学びます。これを機会に、安全 

対策を見直してみましょう。 
 

日 時：１２ 月 ５ 日（土） 10：00～12：00 
 

講 師：川村 桃子さん（兵庫県立尼崎総合医療センター 

小児救急看護認定看護師） 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

ちびっこクリスマス会 
 

親子で楽しめる参加型のクリスマス音楽会です♪ 

一足早いクリスマス気分を味わいませんか？サンタ 

さんにもあえるかな。 
 

日 時：１２ 月 １２ 日（土） 
 

 ①10：00～10：45 ②11：15～12：00 
 

（時間は選べません） 
 

内 容：フルート・ピアノ演奏 他 
 

対 象：就学前の子どもとその保護者 
 

定 員：①② 各 15 組 ／ 参加費：無料 
 

申込み：専用申込フォーム または 往復ハガキ にて受付 
 

【締切】１１ 月 ２４ 日（火）必着 ※申込み多数の場合抽選 

対 象：0 歳～満 2 歳児（第一子）の保護者 
 

定 員：20 人（申込先着） ／ 参加費：無料 
 

託 児：なし ＊子どもを同伴しての受講はできません。 
 

申込み：１１ 月 １３ 日（金）より 

尼
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尼
崎
市
立
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ 

ち
び
っ
こ
ク
リ
ス
マ
ス
会
係 

（
往
信
） 

（白紙のまま） 
660-0052 

■住所 
 

■電話番号 
 

■参加者全員の 

名前 
 

■お子さんの年齢 

あ
な
た
の
住
所 

 

お
名
前 

 

様 

  

（
返
信
） 

 

～出演～ アンサンブルきらり 
 

主に尼崎市内の子育て広場を中心に

フルートとピアノの演奏を届けている

デュオ。共に 2 児の母である 2 人が、

それぞれの音楽活動をしながら、「もっ

と気軽に生の演奏を楽しんでもらいた

い」と活動している。 

 

 

 

 
 
 

 
すこやかプラザＨＰ 

からも申込み可能 

ちびっこクリスマス会 

申込みフォーム 

定員に達したので 

← 申込み締め切りました。 

 

往復ハガキ 

記入例 



 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情 報 局 
す こ や か 新型コロナウイルス感染症対策 

季節の果物 
 

 

 
洋ナシ 

洋ナシといえば、ラ・

フランス。日本での洋ナ

シ生産量の約 7 割を占

めるラ・フランスです 

が、原産地のフランス 

では現在ほとんど栽培 

されていないそう。 

洋ナシは追熟が必 

要な果物なので、買 

ってきた時にまだ 

固い場合は、紙袋な 

どに入れて 15-20 

度前後の室内に置 

いておきます。ヘ 

タの近くを押して 

柔らかさを感じた 

ら食べ頃です。 

■覚え方               霜月 

「⑪月 でんわだ もしもし月」 
 

NHK E テレ【0655・2355】の歌 

『かなりくるしい だじゃれ DE 一年間』より 

■代表的な由来「霜の降りる月」 
他には、その年の収穫を神に感謝する行事が
行われていたことから「食物月(おしものづ
き)」と呼ばれ、そこから転じた説などがある。 

〈開館時間〉午前 9 時～午後 5時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） 

（指定管理者 認定 NPO法人子どものみらい尼崎） 
 

尼崎市立すこやかプラザ 

〒660-0052 

 兵庫県尼崎市七松町 1 丁目 3 番 1－502 号 

フェスタ立花南館 5F 
 

TEL06-6418-3463 / FAX06-6418-3464 

E-mail sukoyakaplaza@nifty.com ［http://sukoyakaplaza.la.coocan.jp/］ 

 

HP はこちらから アクセス 

JR 立花駅改札を出て南へ徒歩 2 分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47 番 JR 立花（上） 

43・49・50 番 JR 立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 

HP でもすこやか 

プラザだよりを見る 

ことができます。 
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① ランチルームは「赤ちゃんルーム 

（8か月児までのお部屋）」として 

利用します。飲食はできません。 
 

② パル（概ね 1・2歳児）・ロビー（概ね 3歳～6歳児）・赤ちゃん 

ルーム（概ね 8か月児まで）は、以下の 3つの時間区分での 

入れ替え制となります。 
 

9:00-11:00 / 12:00-14:00 / 15:00-16:45 
 

それぞれの終了時刻には、全員退出してもらい、おもちゃの入れ替え、消毒、換気をします。 
 

③ パル・ロビー・赤ちゃんルームは、それぞれ定員を 5組とし、おも 

ちゃの数もかなり減らしています。入館できない場合や長時間の 

利用をお断りする場合などがありますので、ご了承ください。 

ランチルーム 

利用不可 

赤ちゃん 

ルームを設置 

マスク着用 
入れ替え制 

（閉室時間あり） 

） 

時間区分につき 

各室定員 5組 

パル・ロビー・ランチルーム（利用における注意事項） 

 一時預かりルーム とんとん 
 

通常通り 10:00-15:00（定員 5 人）で実施。同居家族

に体調不良の方がいる場合は利用できません。 

 多目的ホール 貸室（利用における注意事項） 

① A室・C室は概ね 15名以内、B室は概ね 

25名以内での利用をお願いします。 
 

② 入室前の手洗いを徹底し、換気のために 

入口の扉は開けておいてください。 
 

③ 代表の方は、入室された方のお名前と連絡先を 1か月程度保管 

しておいてください。 

入室は定員

の半数程度 

手洗い 

を敢行 

名簿の 

保管 

入口扉 

の開放 

旧暦【和風月名】 

 霜月（しもつき） 

現在の 11 月下旬から 1 月上旬頃 


