
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての入館者と事業参加者 

へのお願い（入館時の注意事項） 

 

 

 
① 小学生以上の方はマスクを着用し、 

全員の体温計測と手指のアルコール 

消毒にご協力をお願いします。 
 

② 入館者、事業参加者は全員、入館記録に氏名、 

電話番号を記入してからの入館となります。 
 

③ すこやかプラザの事業は、感染症予防のために 

  開催時間や内容を変更したり、入場制限を行った 

りと、通常とは異なる場合があります。各事業の詳 

細については直接お問い合わせください。 

疑心暗鬼 

 

大規模なイベントの参加人数が緩和される一方、秋冬に向かって第 3波、インフルエンザとの混在

を心配する声も聞きます。今般のコロナ感染症は、地域性が見られたり変異が次々と発見されて、専

門家の意見もさまざまで、一般の私達は何が本当なのと疑心暗鬼の状態ではないでしょうか。 
 

社会が本格的に活動を再開するためには、人々の安心感をどう醸成するかが問われています。私は

検査の徹底を含め、予防を徹底してほしいと思いますが、いろいろな意見があるようですね。 

正しい判断のためには、正確なデータが必要です。世界的な危機だからこそ、データ 

が共有され、多くの知恵を集めて、この危機を乗り越えなければならない。これまでの 

経過からは、日本ではどうもそうした点がなおざりにされているように思われて仕方あ 

りません。 
 

徹底的な情報公開と、真摯な議論を期待したいですね。 

所長  高田 忍 
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感染症予防にご協力くださいm(_ _)m 

小学生以上 マスク着用 

体温計測 アルコール消毒 

発行 2020年 10月 1日 
 

尼崎市立 

  すこやかプラザ 
 

指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

 

親子で仮装をしてきてね♪  

今年は撮影スポット📷での   

写真撮影のみです。プレゼントとたくさんの背景
を準備しているのでぜひ、ご参加ください！！    

 

日 時：１０ 月 ３１ 日（土） 
 

①14：00- ②14：20- ③14：40- 

    ④15：00- ⑤15：20- ⑥15：40- 
 

＊20分ごと 入れ替え制 
 

定 員：①～⑥ 各回 5組（申込み先着） 
 

対 象：就学前の子どもとその保護者 

 

場 所：すこやかプラザ ホール ／ 参加費：無料 
 

申込み：１０ 月 １ 日（木）より 
 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 

おとなは帽子 

などワンポイント 
だけでも OK！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：   ホール    ランチルーム 

 

事前申込み不要 

   １ ２ ３ ４ 

  認知症サポーター 

養成講座 
 

５ ふたごのための 

育児教室 

６   ファミリー 
   スクール① 

７ 
休 

館 

日 

８ ９ １０ １１   小学生ひろば 

   陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

１２ 
悠友サロン 

１３ ファミリー 
   スクール② 

１４ 
 

休 

館 

日 

１５ 
元気アップ講座 

１６ １７ １８ 

      

１９ 

ツインズ広場 

２０ ファミリー 
   スクール③ 

２１ 
 

休 

館 

日 

２２ ２３ 
わいわい育児 

トーキング 

２４ ２５ 
 

パパとふれあい広場 

ぴよぴよタイム     ほのぼの広場 

２６ ２７ ファミリー 
   スクール④ 

２８ 
 

休 

館 

日 

２９ ３０ ３１ 
すこやかプラザ 

deハロウィン 

      

 

  時間内いつでもどうぞの広場 上段：午前 下段：午後 10 月 の 予 定 

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 
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すこやかおもちゃクリニック 
 

11 日（日） 13：30～15：00 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを 

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン 
 

12 日（月） 10：00～11：30 
 

概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

 

小学生ひろば 陽
ひ

だまリズム 
 

 11 日（日） 10：00～11：30 
 

小学生が運動を楽しむ広場として再開。小学生の

きょうだいがいる幼児とその保護者も参加可能。 

世代間交流広場 ほのぼの 
 

25 日（日） 13：30～15：00 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあ 

ちゃんまで、誰でも参加できる広場です。 

 

ツインズ親子広場 
 

19 日（月） 10：00～11：30 
 

多胎児親子の交流広場。妊婦さんも参加 OKです。 

 

ぴよぴよタイム 
 

19 日（月） 13：30～15：00 
 

8か月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

  

パパとふれあい広場 
 

25 日（日） 10：00～11：30 
 

男性保護者と就学前のお子さんの遊び場。 

月 火 水 木 金 土 日 

掲載しているイベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により中止

となる恐れがあります。最新の情報は HPでご確認ください。 

HP  [http://sukoyakaplaza.la.coocan.jp/] はこちらから → 

 

｜9 月29 日(火)～10 月2 日(金)｜6 日(火)～9 日(金)｜27 日(火)～30 日(金)｜ 
 

園田学園女子大学人間看護学科の学生が実習に来ます。看護師を目指す学生が、地域子育て支援の現場

での親子の様子を知る実習です。みなさんと話すことが勉強になるので、気軽に声をかけてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやかプラザ主催の事業は、 

【午前の事業】 午前 9時の時点 

【午後の事業】 正午（午後 0時） 

の時点で尼崎市に大雨・洪水・暴風警報のいずれ

かが発令されている場合、中止となります。 

 

事前申込み必要 場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

 

すこやか元気アップ講座 
 

日 時：１０ 月 １５ 日（木） 10：00～11：15 

     １１ 月 １９ 日（木） 10：00～11：15 
 

* 2か月同じ内容です。（どちらか 1回申込み可能） 
 

内 容：ロコモ予防の体操 
 

講 師：尼崎市スポーツ振興事業団 指導員 

 

対 象：50歳以上の方 
 

定 員：30人（申込先着） ／ 参加費：無料 

 

申込み：１０ 月 ４ 日（日）より 

 

わいわい育児トーキング 
 

「きょうだい育児」 

をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：１０ 月 ２３ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：5人（申込先着） 
 

参加費：無料 

 

申込み：１０ 月 ６ 日（火）より 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 
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専用フォームで応募  

オリジナルマスク de変身コンテスト 写真募集！ 

すこやかまつりと言えば、そう、仮装です！ 今年は大規模な“おまつり”が

できないので、みなさんの仮装写真を集めたコンテストを企画しました！ ウイ

ルス対策のため、マスクが必需品となったこの状況を少しでも楽しくしたいの

で、「自分でアレンジしたマスク」を使うことが条件です。 

すこやかまつり当日には、応募者の中から参加可能な方によるファッ 

ションショーも開催します。みなさんのご応募お待ちしています！！ 

【日時】11 月21 日（土）10 時～15 時 

【主催・会場】 尼崎市立すこやかプラザ 

～マスクについて～ 
 

■口と鼻が隠れる一般 

的なものを使用。 
 

■アレンジは自作する。 

（購入したものは不可。） 

 

～変身について～ 
 

■首より上を仮装する。 
 

■メガネ・帽子・カチューシャ・ 

フェイスペイントなどの使用OK。 

（購入したものも可能。） 

～写真について～ 
 

■変身が完了した人物の上半身を正面から撮影し、 

画像の加工はしないでください。 
 

■応募写真はすこやかまつり当日に展示し、参加者に 

投票してもらいます。また、ホームページや SNSに写 

真を掲載する可能性もありますので、ご了承ください。 

【応募方法】 
 

■年齢制限などなく、誰でも応募可能です。 
 

■右の QR コードから申込みフォームを開いて、必要事項を 

記入しエントリーしてください。（紙の応募用紙もあります。） 
 

■エントリーが完了したらメールにて応募写真を送信してください。 

【件名】オリジナルマスク写真添付  【本文】氏名：〇〇〇〇 を記載し、 

写真を忘れずに添付して sukoama2020@gmail.com まで送信。 
 

■応募締切：11 月14 日（土）17時 

＊より詳しい内容は、チラシまたはＨＰでご確認ください。 
 

＊すこやかまつり当日には「ファッションショー」も実施。 

 エントリー時に申込みが必要です。 

 
 

 

 

 

 
すこやかプラザＨＰ 

からも応募可能 

オリジナルマスク 

応募フォーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情 報 局 

す こ や か 新型コロナウイルス感染症対策 

季節の果物 

柿 

柿は東アジアが原産。
日本の柿食文化は古く、
日本から欧米に伝わっ
たため、学名にも「kaki」 
が使われています。 

甘柿は渋柿の突然 

変異でうまれ、品種改 

良されて甘い柿が食 

べられるようにな 

りました。上質な甘 

柿を作る品種改良 

と、渋柿の脱渋技 

術の研究が進んで 

いる日本は、世界 

でも稀に見る柿食 

文化を育んでいる 

と言われます。 

■覚え方             神無月 

「⑩月 走らな アカンな月」 
 

NHK Eテレ【0655・2355】の歌 

『かなりくるしい だじゃれ DE一年間』より 

■代表的な由来「神の月」 

「無」は「の」を意味する。全国の神々が
出雲大社に集まり、各地の神々が留守にな
る月という説などもある。 

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） 

（指定管理者 認定 NPO法人子どものみらい尼崎） 尼崎市立すこやかプラザ 

〒660-0052 

 兵庫県尼崎市七松町 1丁目 3番 1－502号 

フェスタ立花南館 5F 
 

TEL06-6418-3463 / FAX06-6418-3464 

E-mail sukoyakaplaza@nifty.com ［http://sukoyakaplaza.la.coocan.jp/］ 

 

HP はこちらから アクセス 

JR立花駅改札を出て南へ徒歩 2分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47番 JR立花（上） 

43・49・50番 JR立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 

HPでもすこやか 

プラザだよりを見る 

ことができます。 
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① ランチルームは「赤ちゃんルーム 

（8か月児までのお部屋）」として 

利用します。飲食はできません。 
 

② パル（概ね 1・2歳児）・ロビー（概ね 3歳～6歳児）・赤ちゃん 

ルーム（概ね 8か月児まで）は、以下の 3つの時間区分での 

入れ替え制となります。 
 

9:00-11:00 / 12:00-14:00 / 15:00-16:45 
 

それぞれの終了時刻には、全員退出してもらい、おもちゃの入れ替え、消毒、換気をします。 
 

③ パル・ロビー・赤ちゃんルームは、それぞれ定員を 5組とし、おも 

ちゃの数もかなり減らしています。入館できない場合や長時間の 

利用をお断りする場合などがありますので、ご了承ください。 

ランチルーム 

利用不可 

赤ちゃん 

ルームを設置 

マスク着用

入れ替え制 

（閉室時間あり） 

）

時間区分につき 

各室定員 5組 

パル・ロビー・ランチルーム（利用における注意事項） 

 一時預かりルーム とんとん 
 

通常通り 10:00-15:00（定員 5 人）で実施。同居家族

に体調不良の方がいる場合は利用できません。 

 多目的ホール 貸室（利用における注意事項） 

① A室・C室は概ね 15名以内、B室は概ね 

25名以内での利用をお願いします。 
 

② 入室前の手洗いを徹底し、換気のために 

入口の扉は開けておいてください。 
 

③ 代表の方は、入室された方のお名前と連絡先を 1か月程度保管 

しておいてください。 

入室は定員

の半数程度 

手洗い 

を敢行 

名簿の 

保管 

入口扉 

の開放 

旧暦【和風月名】 

 神無月（かんなづき） 

現在の 10月下旬から 12月上旬頃 


