
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節 分 
 

節分とは季節の始まりの日（立春、立夏、立秋、立冬）の前日のことで、 

とくに立春（毎年 2月 4日ごろ）の前日を指します。季節の変わり目には 

邪気（鬼）が生じると考えられたことから、それを追い払うための行事、 

例えば柊の枝にイワシの頭を刺したものを飾ったり、「鬼は外、福は内」と 

声を出しながら豆を撒き、年齢の数だけその豆を食べるなどします。 
 

さて、今年は「平成」最後の年で、次の年号（何になる？）の初年です。変わり目には邪気 

を生じると言われていることから、心して備えなければと心配しています（杞憂でしょうか）。 

平成元年には、国内ではリクルート汚職事件、消費税の導入、オウム真理教坂本弁護士事件 

など、世界的には中国天安門事件、ベルリンの壁崩壊など大きな混乱がありました。 

くれぐれも、平和な年であることを願っています。 

所長  高田 忍 

発行 平成 31年 2月 1日 

尼崎市立 すこやかプラザ 
指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 
月 すこやかプラザだより ２ 

事 業 紹 介 
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「どうしてこんなことができないの？」「なかなか意図

が伝わらない…」「身体の使い方がおかしいかも？」など、

発達が気になる子どもの育ちを学びます。 

1 回目は講師のお話を聞き、2 回目は具体的な援助の

仕方や、参加者からの疑問や相談を基に、アドバイスを頂

きます。ぜひ、２回ともご参加ください。 
 

日 時： 

第 1回 ２ 月 １６ 日（土） 14：00～16：00 

第 2回 ２ 月 ２３ 日（土） 14：00～16：00 
 

講 師：高畑 芳美さん 

（神戸育ちと学びの支援室 TAⅡ主宰） 
 

対 象：発達が気になる子ども（幼児）の保護者 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

定 員：20人（先着） ／ 参加費：無料 
 

託 児：生後 6か月～未就学児 10人 

（託児料 500円） 
 

＊子ども連れでの受講は不可。託児をご利用ください。 
 

申込み：２ 月 ４ 日（月）より 

 

初めて子育てをするママ同士で、赤ちゃんの 

ことを学んだり、親子で交流したりするプログラムです。 

「初めての子育てで不安…」「月齢の近い赤ちゃんのママと話 

したい！」そんなあなたにぴったり♪ぜひ参加してみませんか？ 
 

 

日 時：３ 月 ５ 日（火）～ ２６ 日（火） 

（４週連続毎週火曜日）10：00～12：00 
 

対 象：H30年 9月 6日～H31年 1月 5日生まれ 

の赤ちゃん（第一子
．．．

）とその母親 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

定 員：12組 ／ 参加費：テキスト代 864円       
 

申込み：往復はがきに下記事項を記入し郵送または持参 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注】 ２ 月 ２０ 日（水）消印有効 
 

＊申込多数の場合は抽選。結果は応募者全員に通知します。 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 
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■住所 
 

■保護者氏名 

（ふりがな） 
 

■電話番号  
 

■子どもの名前 

／生年月日 
 

■参加動機 



 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １ ２ ３ 

   

４ 
ふたごのため 

の育児教室 

５ 
認知症サポーター 

養成講座 

６ 
 

休 

館 

日 

７ ８ ９ １０ 音楽＆運動ひろば 

 陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

１１ 建国記念の日 

悠友サロン 
 

絵本読み聞かせ会 

１２ １３ 
 

休 

館 

日 

１４ １５ １６ １７ 

絵本読み聞かせ会  
  発達セミナー①  

１８ 
 

ツインズ広場 

１９ ２０ 
 

休 

館 

日 

２１ 

元気アップ講座 

（受付終了） 

２２ 

わいわい育児 

トーキング 

２３ ２４ 働くママの 
おしゃべりタイム 

パパとふれあい広場 

ぴよぴよタイム    発達セミナー② ほのぼの広場 

２５ ２６ ２７ 
休 

館 

日 

２８    

      

火 水 木 金 土 日 月 

  時間内いつでもどうぞの広場。 上段：午前 下段：午後 ２月 の 予 定 

絵本大好き！読み聞かせ会 ○ラ  

11 日（月・祝） 10：30～11：00/15：00～15：30 
 

手遊びや読み聞かせの楽しい時間。（各回先着 15組） 

＊開始 90分前から整理券を配布します。 

すこやかおもちゃクリニック ○ホ  

10 日（日） 13：30～15：30 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを 

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン ○ホ  

11 日（月・祝） 10：00～11：30 
 

概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

働くママのおしゃべり time ○ラ  

24 日（日） 10：00～11：15 
 

“働くママ”のための交流会です。育休ママもどうぞ。 

世代間交流広場 ほのぼの ○ホ

24 日（日） 13：30～15：30 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、誰でも参加できる広場です。 

 

ぴよぴよタイム ○ホ  

18 日（月） 13：30～15：30 
8か月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

 

音楽＆運動ひろば 陽
ひ

だまリズム ○ホ  

 10 日（日） 10：00～12：00 
 

音楽と運動をみんなで楽しむ広場です。 

幼児の運動あそびコーナーもあります。 

 

パパとふれあい広場 ○ホ  

24 日（日） 10：00～12：00 
 

男性保護者と就学前のお子さんの遊び場。 

ツインズ親子広場 ○ホ  

18 日（月） 10：00～12：00 
 

多胎児親子の交流広場。妊婦さんも参加 OKです。 

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 
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場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 
 

事前申込み不要 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか元気アップ講座 ○ホ  
 

日 時：３ 月 ２１ 日（木） 10：00～12：00 
 

【１部】若さを保つ秘訣 
 

【２部】チェア・エクササイズ 
 

講 師：地福 恵子さん 
 

対 象：50歳以上の方 
 

定 員：50人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：２ 月 ７ 日（木）より 

わいわい育児トーキング ○ラ  
 

「育休中のママ集まれ！」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：２ 月 ２２ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：10人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：２ 月 ５ 日（火）より 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 

 

事前申込み必要 場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 
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ふたごのための育児教室 ○ホ  
 

日 時：２ 月 ４ 日（月） 10：00～11：30 
 

内 容：「親子で遊ぼう Time」 
 

講 師：認定 NPO法人子どものみらい尼崎 
 

対 象：多胎児の親子 

 

尼崎市保健所健康増進課 

TEL 06-4869-3033 

参加費：無料 
 

主 催：保健所健康増進課 
 

✔ 詳しい内容の問い合わせ・申込みは 

子育て支援者養成講座 “こども総合案内窓口ってどんなとこ？” ○ホ  
 

子育て支援者を対象としたこの講座では、市役所北 

館にある「こども総合案内窓口」について、担当課職 

員から話を聞き、支援での活用の仕方を学びます。 
 

日 時：３ 月 １４ 日（木） 10：00～11：30 
 

講 師：嶋吉 由妃さん（尼崎市役所こども家庭支援課） 

対 象：子育て支援に関わっている人、関心のある人 
 

定 員：20人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：２ 月 ２１ 日（木）より 
 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 

講 師：キャラバン・メイト 
 

対 象：尼崎市在住・在勤・在学の方 
 

定 員：30人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み： 

 

 

✔ 主催・問い合わせは 

 

 

 
 

※講座修了者にはサポーターの証であるオレンジリングを渡します。 

認知症サポーター養成講座 ○ホ  

 

尼崎市役所包括支援担当課 

TEL 06-6489-6356 

日 時：２ 月 ５ 日（火） 10：00～11：30 

    ３ 月１１日（月） 13：15～14：45 
 

内 容：・認知症とは？ ・認知症の人との接し方 

    ・認知症の人の思いや介護する家族の思い 

    ・認知症予防 ・認知症サポーターとして出来ること 
 

＊認知症サポーターとは・・・ 

キャラバン・メイトによる「認知症サポーター養成講座」を 

受けた人のこと。何か特別なことをする人ではなく、認知症に 

ついて正しく理解し、認知症の方やそのご家族を温かく見守る 

応援者（サポーター）です。自分のできる範囲（家族や職場、 

地域など）で活動しています。 

 

尼崎市コールセンターにて受付中 

TEL 06-6375-5639 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ロビー参加型壁面担当者より ～ 
 

今回は、『おふろにいれて』（作・絵：せな けいこ）がテーマです。 

手足が冷えるこの季節、毎日のお風呂タイムがより楽しくなれば 

いいなぁ～と選びました。 

 独自のスタイルを確立されている「せな けいこさん」 

のシリーズ。私は個人的に大好きです。機会があれば、 

皆さんもぜひ一度手に取ってみられてはいかがでしょ 

うか。               （鹿児島智子） 
 

～ 参加型壁面って？ ～ 
 

ロビーのテーブルに置いてある“ぬりえ”に色を塗ったら、裏の両面テ

ープをはがして参加型壁面コーナーに貼ってください！みんなでステキな

壁面にしていきましょう～♪ 

情 報 局 
 

～ ロビー壁面担当者より ～ 
 

 一年のうちで、最も寒い 1、2月。 

一目見てそれを感じられる絵柄にし 

ました。それでいて、明るく楽しい 

雰囲気と、冬の冷たいけど澄んだ空 

気を表現したつもりです。 
（利田亜寿香） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ ロビー壁面って？ ～ 
 

すこやかプラザの来館者を一番に出迎

える、入り口正面の壁面飾り。PALのスタ

ッフが順番に手作りしています！季節に

合わせて、工夫を凝らして制作しています

ので、ぜひご覧くださいね～♪ 

～ 編集者より ～ 
 

日本では、チョコレートの日みたいになっているバレンタインデー。「本命チョコ」

「義理チョコ」「友チョコ」「ファミチョコ」「世話チョコ」「逆チョコ」．．．どんどん

「〇〇チョコ」が増殖しています。子どもの頃はもらったチョコの数を数えて喜ん

でいましたが、今は贈ったり贈られたりする行為自体が幸せだと感じるようになり

ました。みなさんにとってのハッピーバレンタインになりますように！（柏木宏斗） 

すこやかプラザ スタッフコラム す こ や か 

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） （指定管理者 認定 NPO法人子どものみらい尼崎） 
  

《パル》 親子で自由に遊べるプレイルームです 

●利用時間 午前 9時～午後 5時 ●対象 就学前のお子さんと保護者 

●子どものみの利用不可（子どもトイレ、授乳スペースあり） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《親子ランチルーム》 お弁当などを持ち込んでご利用いただけます 

●利用時間 午前 11時 30分～午後２時 30分 

●対象 小学６年生までのお子さんと保護者 

●子どものみ、大人のみの利用不可（ポット、電子レンジ等は置いていません） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《一時あずかりルームとんとん》 お子さんをお預かりします 
●利用時間 午前 10時～午後 3時 ●対象 6か月～就学前のお子さん（定員 5人） 

●料金 350円/30分（1回 1時間以上） 

●要予約 予約は利用日の３か月前から 2日前まで ＊経験豊富な保育士２人が常駐！ 

アクセス 

JR 立花駅改札を出て南へ徒歩 2分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47番 JR 立花（上） 

43・49・50番 JR 立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 

《
多
目
的
ホ
ー
ル
》 

貸
室
し
て
い
ま
す
（有
料
） 
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可
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末
年
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み
休
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〒660-0052 

 兵庫県尼崎市七松町 1丁目 3番 1－502号 

フェスタ立花南館 5F 
 

TEL06-6418-3463 / FAX06-6418-3464 

E-mail sukoyakaplaza@nifty.com 

HP でもすこやかプラザ

だよりを見ることができ

ます。 

尼崎市立すこやかプラザ 検 索 

 
 

抽選予約の 

方法は 

HPでご確認 

ください。 

尼崎市立すこやかプラザ 
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