
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  新年度を迎えるにあたって、1 月の新聞に掲載されていた平成 29 年度投稿川柳の最優秀作を

紹介します。 

「書初めに 勇ましい字が 出ぬように」(戦や闘といった字が出てこないよう願うの意) 

 

季節はずれで、新生活への期待に胸を膨らませ、希望に満ち溢れた新入生、新入社員の皆さん

にとって、あまりふさわしくないかもしれませんが、昨今のきな臭い世相から、作者の切実な思

いに強く共感しました。 

 

  これからの社会を担う若い人達が、勉学に、仕事に、自分の持てる力を思う存分発揮し、さら

に伸ばしていってほしい。そのためにも、平和な社会ができるだけ長く続いてほしいと願います。 

 

                                   所長 高田 忍 

   

 

 

 

 

 
 

 
 

所長  高田 忍 

発行 平成 30年 4月 1日 

尼崎市立 すこやかプラザ 
指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 月 すこやかプラザだより ４ 

 
 

音楽と運動をみんなで楽しむ広場です。 

音楽ではギター、ウクレレ、ハーモニカなどの伴奏

に合わせて、その日のリクエストソングをみんなで

歌います。（楽器の持参大歓迎！）  

運動では、小学生から大人まで一緒に、卓球やバド

ミントン、長縄やフラフープなどを使って遊べます。

トランポリンやブランコつきジャングルジムなど、

幼児が体を動かして遊べる遊具もたくさんあるの

で、未就園の子どもでも楽しめますよ！ 
 

日 時：４ 月 ８ 日（日） 10：00～12：00 
 

対 象：音楽か運動が好きな方 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

申込み：不要。直接会場にお越し下さい 
 

持ち物：得意な楽器がある方はご持参ください。 
 

＊6月・11月はお休み。 

予定は都合により変更 

する場合が 

あります。 

 参加費 

無 料 

事 業 紹 介 
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年齢問わず、誰でものんびりと楽しめる広場です。 

内容はこんなことをしています。（変更する可能性があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもから大人まで、誰でもお気に入りのコーナー

がきっとあるはず。ぜひ一度遊びにきてください！ 
 

日 時：４ 月 ２９ 日（日） 13：30～15：30 
 

対 象：どなたでも 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

申込み：不要。直接会場にお越し下さい 

 

 

プ
ラ
レ
ー
ル アロマハンド 

トリートメント 

ボード 

ゲーム 

 

 

ミニアスレチック 

 
 

卓 球 おしゃべり 

 

【受 付】 

【
荷
物
置
き
場
】 

入 口 

C室 B室 A室 

かみしばい おりがみ 

ぬりえ 

 参加費 

無 料 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      １ 

      

２ ３ ４ 
 

休 

館 

日 

５ ６ ７ ８ 

  陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

９  悠友サロン 
 

絵本読み聞かせ会 
１０ １１ 

 

休 

館 

日 

１２ １３ １４ １５ 

絵本読み聞かせ会      

１６ 

ツインズ広場 

１７ １８ 
 

休 

館 

日 

１９ 元気アップ講座 

（受付終了） 
２０ ２１ ２２ 

ぴよぴよタイム      

２３ ２４ ２５ 

 
休 

館 

日 

２６ ２７ 

わいわい育児 
トーキング 

２８ ２９ 昭和の日 

働くママの 
おしゃべりタイム 

パパとふれあい広場 

     ほのぼの広場 

３０ 振替休日       

      

絵本大好き！読み聞かせ会 ○ラ  

9 日（月） 10：30～11：00/15：00～15：30 
 

手遊びや読み聞かせの楽しい時間。（各回先着 15組） 

＊開始 90分前から整理券を配布します。 

すこやかおもちゃクリニック ○ホ  

8 日（日） 13：30～15：30 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを 

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

火 水 木 金 土 日 月 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン ○ホ  

9 日（月） 10：00～11：30 
 

概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

働くママのおしゃべり time ○ラ  

29 日（日） 10：00～11：15 
 

“働くママ”のための交流会です。育休ママもどうぞ。 

  時間内いつでもどうぞの広場。 上段：午前 下段：午後 

 

事前申込み不要 

４ 月 の 予 定 

世代間交流広場 ほのぼの ○ホ

29 日（日） 13：30～15：30 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、誰でも参加できる広場です。 

 

ぴよぴよタイム ○ホ  
 

16 日（月） 13：30～15：30 

8カ月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

音楽＆運動ひろば 陽
ひ

だまリズム ○ホ  

 8 日（日） 10：00～12：00 
 

音楽と運動をみんなで楽しむ広場です。 

幼児の運動あそびコーナーもあります。 

 

パパとふれあい広場 ○ホ  

29 日（日） 10：00～12：00 
 

男性保護者と就学前のお子さんの遊び場。 

ツインズ親子広場 ○ホ  

16 日（月） 10：00～12：00 
 

多胎児親子の交流広場。妊婦さんも参加OKです。 

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 
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すこやか元気アップ講座 ○ホ  

日 時：５ 月 １７ 日（木） 10：00～12：00 
 

【１部】尼崎の農業について 
講 師：尼崎市農政課職員 

 

【２部】チェアエクササイズ 
講 師：地福 恵子さん 

 

対 象：50歳以上の方 
 

定 員：50人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：４ 月 ５ 日（木）より 

わいわい育児トーキング ○ラ  

「赤ちゃんのいる生活」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：４ 月 ２７ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：10人（先着） ／ 参加費：無料 

 

申込み：４ 月 ５ 日（木）より 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 

 

事前申込み必要 場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

往復はがきで応募 

ファミリースクール（うさぎコース） ○ホ  
 

親子で一緒に楽しく遊びながら、仲間を見つけませんか。様々 

なプログラムで、親子のふれあいや仲間づくりをお手伝いします。 

土曜日・日曜日の開催もあるので、ご家族での参加も大歓迎ですよ！ 
 

日 時：５ 月 ８ 日（火）～７ 月 ３ 日（火） 10：00～11：30 

    全 10回（詳しい日程は チラシ 又はＨＰ でご確認ください） 
 

対 象：平成 27年 4月 2日～平成 28年 4月 1日生まれ 

の子どもと保護者（連続講座のため、なるべく
．．．．

全回に出席可能な方） 
 

定 員：50組（応募者多数の場合は抽選） ／ 参加費：無料 
 

申込み：往復はがきに、 ①住所 ②保護者氏名（ふりがな） 

 ③電話番号 

④子どもの名前（ふりがな） 

⑤子どもの生年月日 ⑥性別 
 

を記入の上、すこやかプラザまで郵送してください。 
 

【注】 ４ 月 １３ 日（金）消印有効 
 

共 催：尼崎市こども家庭支援課 
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の
ま
ま
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６６０ ００５２ 

 
 
 
 
 
 
 

あ
な
た
の
住
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お 

名 

前 
 

様 

  

 

返
信  

  
■住所 

 

■保護者氏名 

（ふりがな） 
 

■電話番号  
 

■子どもの名前 

（ふりがな） 
 

■子どもの生年月日 
 

■性別 
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往復 

はがき 

記入例 

来館者の 受付方法 が1か所での 記名 になりました！ 

●パル 
自
動
ド
ア 傘立て 

 

置バ 
きギ 
場｜ 

●ランチルーム 

●ロビー 

★ ＊
受
付
簿 

手洗い場 

① パル入口横 

（★印）にある 

受付簿に 
 

保護者氏名、続柄（父・母・祖父母・その他に○）、子どもの名前、 

年齢、利用室（パル・ロビー・ランチルームに○）、入館時刻 
 

を記入し、奥にある手洗い場で手を洗ってから遊んでください。 
 

② 帰るときは退館時刻を記入して（追加があれば利用室を追加して） 

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 季節のたより ～ 
 

新年度のスタートと共に、桜の季節がやってきました。

桜は、昔から多くの俳句や和歌で詠まれてきたように、

日本人にとっては特別な存在ともいえるでしょう。一気

に咲いて、散りゆく姿も美しい桜。 
 

 私は、年を重ねるに連れて、桜から感じる想いが変化

しているように思います。最近は、恥ずかしながら密か

に句を詠んでみたり…。この先、自分が桜をどう感じる 

か、未知の自分を想像すると、年をとる 

のも悪くないなと思います。 
 

皆さんは、桜から何を想いますか。 
 

（福田恭子） 

〈開館時間〉午前 9時～午後 5時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） （指定管理者 認定NPO法人子どものみらい尼崎） 
  

《パル》 親子で自由に遊べるプレイルームです 

●利用時間 午前 9時～午後 5時 ●対象 就学前のお子さんと保護者 

●子どものみの利用不可（子どもトイレ、授乳スペースあり） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《親子ランチルーム》 お弁当などを持ち込んでご利用いただけます 

●利用時間 午前 11時 30分～午後２時 30分 

●対象 小学６年生までのお子さんと保護者 

●子どものみ、大人のみの利用不可（ポット、電子レンジ等は置いていません） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《一時あずかりルームとんとん》 お子さんをお預かりします 
●利用時間 午前 10時～午後 3時 ●対象 6カ月～就学前のお子さん（定員 5人） 

●料金 350円/30分（1回 1時間以上） 

●要予約 予約は利用日の３カ月前から 2日前まで ＊経験豊富な保育士２人が常駐！ 

アクセス 

JR立花駅改札を出て南へ徒歩 2分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47番 JR立花（上） 

43・49・50番 JR立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 

《
多
目
的
ホ
ー
ル
》 

貸
室
し
て
い
ま
す
（
有
料
） 

 

●
利
用
時
間 

午
前
９
時
～
午
後
９
時 

●
対
象 

営
利
目
的
以
外
の
利
用 

（
ホ
ー
ル
内
で
は
飲
食
で
き
ま
せ
ん
） 

●
予
約
は
利
用
月
の
３
カ
月
前
の
月
初
か
ら 

●
利
用
３
日
前
ま
で
に
要
入
金 

●
ホ
ー
ル
は
水
曜
日
利
用
可
、
年
末
年
始
の
み
休
み 

〒660-0052 

 兵庫県尼崎市七松町 1丁目 3番 1－502号 

フェスタ立花南館 5F 
 

TEL06-6418-3463 / FAX06-6418-3464 

E-mail sukoyakaplaza@nifty.com 

HP でもすこやかプラザ

だよりを見ることができ

ます。 

尼崎市立すこやかプラザ 検 索 

 
 

抽選予約の 

方法は 

HPでご確認 

ください。 

尼崎市立すこやかプラザ 

 

すこやかプラザ スタッフコラム 
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す こ や か 
情 報 局 

 

～ 参加型壁面担当者より ～ 
 

みんなで作る壁面飾り。4月からのテーマは、

絵本『どこでおひるねしようかな』（作：きしだ 

えりこ／絵：やまわき ゆりこ）です。 

場所もロビー中央の青空の柱に移りました！ 

ぽかぽかあったかな空の下、のんびりゆったり

できたらいいな。 
（西井繁子） 

 

 

 

 

 

 

 
 

～ 参加型壁面って？ ～ 
 

ロビーのテーブルに置いてある“ぬりえ”に色を塗ったら、

裏の両面テープをはがして参加型壁面コーナーに貼ってく

ださい！みんなでステキな壁面にしていきましょう～♪ 

～ 編集者より ～ 
 

4 月は出逢いの季節です。昔、パルでよく遊んだあの子がも

う小学生になり“パルを卒業”していきました... 新たなスター

トをきるみなさんに、ステキな出逢いがおとずれますように！ 
（柏木宏斗） 


