
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 平成 29 年 9 月 1 日 

尼崎市立 すこやかプラザ 
指定管理者 

認定 NPO 法人子どものみらい尼崎 

『言葉』へのこだわり 
 

 最近、気になるのが、語尾に“～かも”と付けるなど、言葉を濁して言い切らない 

ことです。あるコマーシャルで、友だちとの買い物に「来て良かったかも・・」と独 

り言を言うシーンがあり、「自分のことだろう! じゃあ、いつ良かったかどうか分か 

るんだ!」と突っ込んでしまいます。 
 

何事につけ、自分の考えをぼかして明確にしないのは、結論に自信がないためでしょうか。それと

も、メールや LINE などではニュアンスが伝わらないためきつい表現にならないよう、こういった言

葉や絵文字でなんとなく和らげることに慣れてしまっているからでしょうか。 

 責任ある立場の人が、“結果として”、”誤解を生じかねない”などという主体性が感じられない言

い訳を使い、メディアも何の抵抗もなく垂れ流しています。 
 

『言葉』に込める意味の軽さ、『言葉』の空洞化が、今後ますます進んでいく 

のでしょうか。 

所長  高田 忍 

月 すこやかプラザだより 

  

９ 

♪  事業紹介  ♪ 

 

 

 

 

 
 

今月はファミリーデイ（祝日開催日）。衣類の交換会を実施 

しますので、いらなくなった衣類を持ってきてください。 
 

日 時：９ 月 １８ 日（月・祝） 10：00～12：00 
 

場 所：すこやかプラザ ホール ／ 参加費：無料 
 

対 象：多胎児の親子・妊娠中の人 ／ 申込み：不要 

 
 

共催：保健所健康増進課 
 

ふたごのための育児教室（託児付） 
 

日 時：１０ 月 ２ 日（月） 13：30～15：00 
 

内 容：「助産師さんに聞いてみよう 

～妊娠中の過ごし方・出産に向けた準備～」 

「レッツ トライ！同時授乳」 

座談会「先輩ママと妊婦さんで語ろう」 
 

講 師：兵庫県立尼崎総合医療センター 助産師 

    日本多胎児支援協会理事 大岸 弘子さん 
 

場 所：すこやかプラザ ホール ／ 参加費：無料 
 

対 象：多胎児の親子または妊娠中の人 
 

託 児：先着 12 人（無料） 
 

申込み・問合せ 

 

 

 

 
 

 

パパとふれあい広場の時間内（10:30～

11:30）に、会場の一角で、絵本を使った遊び

や読み聞かせを行います。申込みは不要ですの

で、気軽にご参加ください。もちろん、いつも通

りの遊具で遊ぶこともできます。 
 

日 時： ９ 月 ２４ 日（日） 

10：00～12：00 

（絵本 Time は 10：30～11：30） 
 

場 所： すこやかプラザ ホール 
 

対 象： 就学前の子どもとその男性保護者 
 

参加費： 無料 ／ 申込み： 不要 
 

 

■――「パパとふれあい広場」って？――■ 
 

毎月最終日曜日（10：00～12：00）に開催している

男性保護者と子どもだけの広場。ミニトランポリンや

すべり台などでカラダを動かして遊べます！ 

プラレールや色々な種類の積木などもあって、子ど

もたちと一緒に大人も楽しめる広場です♪ 
 

■―――――――――――――――――――■ 

 

尼崎市保健所健康増進課 

TEL 06-4869-3053 

双子や三つ子の親子さん 

多胎児を妊娠中のみなさん 

子どもを遊ばせながら 

おしゃべりしませんか。 
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４ ５ ６ 
 

休 

館 

日 

７ ８ ９ １０ 音楽＆運動ひろば 
  陽だまリズム 

     おもちゃクリニック 

１１   悠友サロン 
 

絵本読み聞かせ会 
１２ １３ 

 

休 

館 

日 

１４ 

 

１５ １６ １７ 

絵本読み聞かせ会      

１８ 敬老の日 

ツインズ広場 

１９ ２０ 
 

休 

館 

日 

２１ 元気アップ講座 

（受付終了） 
２２ わいわい育児 

トーキング 
２３ 秋分の日 ２４  働くママの 

おしゃべりタイム 

パパとふれあい広場 

ぴよぴよタイム     ほのぼの広場 

２５ ２６ ２７ 
 

休 

館 

日 

２８ ２９ ３０  

    
介護とリハビリ 

セミナー 
 

火 水 木 金 土 日 月 

  時間内いつでもどうぞの広場。 ひ 上段：午前 下段：午後 
９ 月 の 予 定 

● すこやか元気アップ講座 ○ホ  
 

日 時：１０ 月 １９ 日（木） 10：00～12：00 
 

【１部】尼崎歴史ウォークの手引き② 
 

講 師：尼崎市立地域研究資料館職員 
 

【２部】自力整体 
 

講 師：西谷 みどりさん 
 

対 象：50 歳以上の方 
 

定 員：50 人（先着） ／ 参加費：無料 

 

申込み：９ 月 ７ 日（木）より 

● わいわい育児トーキング ○ラ  

「子どもの褒め方・しかり方」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：９ 月 ２２ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

定 員：10 人（先着） ／ 参加費：無料 

 

申込み：９ 月 ７ 日（木）より 

 

事前申込み必要① 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 

● 知って得する！ 介護とリハビリセミナー ○ホ  

 

今後の自分や家族のために、制度や技術など、 

介護の基礎を一緒に学びませんか？ 高齢者支援 

の専門職が、みなさんの質問にお答えします。 
 

日 時：９ 月 ３０ 日（土） 13：00～15：00 
 

内 容：介護予防と地域の取り組み実践例 
 

講 師：尼崎市包括支援担当（認知症・介護予防担当） 

 

12 月分ホール 

利用受付開始 

対 象：関心のある方 
 

定 員：20 人（先着） 
 

参加費：無料 
 

申込み：９ 月 ７ 日（木）より 

 

 

 
協 力：尼崎市 立花北・南地域包括支援センター 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06-6418-3463 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本大好き！読み聞かせ会 ○ラ  

11 日（月） 10：30～11：00/15：00～15：30 
 

手遊びや読み聞かせの楽しい時間。（各回先着 15組） 

＊開始 90分前から整理券を配布します。 

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 

 

事前申込み不要 

すこやかおもちゃクリニック ○ホ  

10 日（日） 13：30～15：30 
 

おもちゃドクターが、家庭の壊れたおもちゃを

修理します。＊おもちゃは１回につき３個まで。 

シニアのためのしゃべり場 悠
ゆう

友
ゆう

サロン ○ホ  

11 日（月） 10：00～11：30 
 

概ね 60歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです♪ 

世代間交流広場 ほのぼの ○ホ

24 日（日） 13：30～15：30 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃん

まで、誰でも参加できる広場です。 

９月特別版 

ぴよぴよタイム ○ホ  
 

18 日（月・祝） 13：30～15：30 

8カ月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

場所：○ホ ホール ○ラ ランチルーム 

働くママのおしゃべり time ○ラ  

24 日（日） 10：00～11：15 
 

“働くママ”のための交流会です。育休ママもどうぞ。 

音楽＆運動ひろば 陽
ひ

だまリズム ○ホ  

 10 日（日） 10：00～12：00 

音楽と運動をみんなで楽しむ広場です。得意な

楽器がある方はご持参ください。 

 

往復はがきで応募 

● ファミリースクール（ひよこコース） ○ホ                 共催：尼崎市こども家庭支援課 

親子遊びを通して、友達づくりをしませんか？様々なプログラムで、親子のふれあいや仲間づくりをお手伝いします。 
 

日 時：１０ 月 ３ 日（火） ～ １２ 月 ５ 日（火） 10：00～11：30 全 10 回（詳しい日程はチラシ又はＨＰに記載） 
 

対 象：平成 27 年 4 月 2 日 ～ 平成 28 年 4 月 1 日生まれ の子どもと保護者 
 

参加費：無料 ／ 定 員：50 組（応募者多数の場合は抽選） 
 

申込み：往復はがきに、下記事項を記入の上、すこやかプラザまで郵送してください。 
 

【注】９ 月 １５ 日（金）消印有効  
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■住所 

■氏名（ふりがな） 

■電話番号  

■お子さんの名前 

（ふりがな） 

■お子さんの 

生年月日 

■性別 

往復 

はがき 

記入例 

 

事前申込み必要② 

● 高齢者疑似体験               ○ホ  
体感！「老いる」ってどういうこと？ 

 

 高齢者の身体の特徴を、学習教材「うらしま太郎」 

を使って体験。高齢者のキモチを学びませんか？ 
 

 

 

日 時：１０ 月 １４ 日（土） 13：00～15：00 
 

対 象：関心のある方 ／ 参加費：200 円（耳栓代） 
 

定 員：15 人（先着） 
 

申込み：９ 月 ７ 日（木）より 

 

すこやかプラザ 

TEL 06-6418-3463 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 11 月～12 月の間、PAL の絵本コーナーで、おすすめ

絵本を書いて貼ってもらう「すこやか絵本総選挙」を開催しました。 
 

複数票入ったのは 1冊（2票）だけで、他はすべて 1票の 

ものばかりでした。今回はそのうちの 5冊をご紹介します。 

〈1票〉『おこちゃん』 作・絵：山本 容子 
 

作家で版画家さんの絵本なので絵がキレイ！ 

おふろの中でおこちゃんがうんちを…  pn.となりのとろろ 

すこやか情報局 

〈1票〉『すーちゃんとねこ』 作：さのようこ 
 

きょうだいのやりとりの機微を子どもが共感できるよう

に書かれていて、下の子におすすめ。絵も結末も優しい。 
 

pn.さつきママ 

おとな にもおススメ！ 

〈1票〉『まるまる』 作・絵：中辻 悦子 
 

「まるまるしかく、まるまるさんかく…」

形で顔を表現しています。    pn.まる 

〈1票〉『もりのおふろ』 
作・絵：西村 敏雄 

 

おふろに入りたくなります！ 
 

       pn.しゅふばにあ 

色・形・リズム を楽しむ絵本 ♪ 

〈1票〉『かげひかり』 
作：元永 定正 絵：中辻 悦子 

 

子どものお気に入りでずーっと笑って 

います。          pn.たっくん 

読み聞かせ会 でも大人気！ 

『もりのおふろ』の大型絵本は「絵本大好き！読み聞かせ会」

（毎月第 2月曜日開催）でも大人気です。 

[縦]約 50cm × [横]約 40cmもあり、迫力満点！ 

読み聞かせすると、動物たちとお風呂に入っている気分で 

“ごしごししゅっしゅ♪”と元気な声が響いています。 

尼崎市立すこやかプラザ 

 

〈開館時間〉午前 9時～午後 5 時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） 

 

《パル》 親子で自由に遊べるプレイルームです 

●利用時間 午前 9時～午後 5時 ●対象 就学前のお子さんと保護者 

●子どものみの利用不可（子どもトイレ、授乳スペースあり） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《親子ランチルーム》 お弁当などを持ち込んでご利用いただけます 

●利用時間 午前 11時 30分～午後２時 30分 

●対象 小学６年生までのお子さんと保護者 

●子どものみ、大人のみの利用不可（ポット、電子レンジ等は置いていません） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《一時あずかりルームとんとん》 お子さんをお預かりします 
●利用時間 午前 10時～午後 3時 ●対象 6カ月～就学前のお子さん（定員 5人） 

●料金 350円/30分（1回 1時間以上） 

●要予約 予約は利用日の３カ月前から 2日前まで ＊経験豊富な保育士２人が常駐！ 

《
多
目
的
ホ
ー
ル
》 

貸
室
し
て
い
ま
す
（有
料
） 

 

●
利
用
時
間 

午
前
９
時
～
午
後
９
時 

●
対
象 
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ま
せ
ん
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休
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（指定管理者 認定NPO 法人子どものみらい尼崎） 
 

〒660-0052 兵庫県尼崎市七松町 1丁目 3番 1－502号 

フェスタ立花南館５F 
 

TEL06-6418-3463 / FAX06-6418-3464 

E-mail sukoyakaplaza@nifty.com 

HP でもすこやかプラザ

だよりを見ることができ

ます。 

尼崎市立すこやかプラザ 検 索 アクセス 

JR立花駅改札を出て南へ徒歩 2分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47番 JR立花（上） 

43・49・50番 JR立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 


