
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

手作りのかわいい布の絵本やおもちゃが 

今年もすこやかプラザに大集合！ 

親子でいっしょに楽しめるイベントです。 

もちろん大人の方だけでも楽しめますよ！ 
 

日 時： ８ 月 ６ 日（土） 13：00～16：30 

  時： ８ 月 ７ 日（日） 10：00～15：00 
 

場 所： すこやかプラザ ホール 
 

対 象： どなたでも ／ 参加費： 無料 
 

申込み： 不要。時間内いつでもお越しください。 
 

共 催： 兵庫県立神戸生活創造センター 
 

協 力： 布絵本グループ 
 

布あそび（尼崎市）・ふぁーファー（尼崎市） 

いずみ（川西市）・さわる絵本れんらく会（神戸市） 
 

＊布のおもちゃ作りのワークショップ 

(有料)も同時開催！詳しくはチラシ 

またはHPをご覧ください。 

♪ ♪ 事 業 紹 介 ♪ ♪ 

 

発行 平成 28 年7 月 1 日 

尼崎市立 すこやかプラザ 
指定管理者 

認定 NPO法人子どものみらい尼崎 

 

 
 

仕事を続けながらの子育てに、 

不安や悩みを感じていませんか？ 

「頑張っているのは私だけ？」 

「近くにママ友がいなくて……」 

そんな“働くママ”のための交流会です。 

ゆっくりおしゃべりしながら、 

自分らしい子育てを見つけましょう。 

 

日 時：７ 月 ３１ 日（日）10：00～11：15 
 

対 象：働きながら子どもを育てる母親 
 

場 所：すこやかプラザ ランチルーム 
 

定 員：なし ／ 参加費：無料 
 

申込み：不要。直接会場にお越し下さい。 

 

---------- 

 

パパとふれあい広場 
 

日 時：毎月最終日曜日 10：00～12：00 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

対 象：就学前の子どもとその男性保護者 

10 年後の我が子！？ 20 年後の自分！？ 
 

 先月、大庄中学校の 2 年生 6 人がトライやるウィーク（中学生が地域に出向いて行う 1 週間の職場

体験）で、すこやかプラザに来ていました。 

 主に、パルやロビーで親子の見守りを体験し、利用者の皆さんから温かい声をかけていただいてい

ました。利用者の方々も、自分自身が体験したトライやるウィークを思い出し、将来わが子が中学生

になった時のことを想像する機会になったようです。 

 若者の仕事体験としてだけでなく、日頃は接する機会の少ない、中学生と乳幼児 

親子が世代間交流できたことも大きな成果でした。最終日には、「大人に 

なったら子どもを育てたい」という感想もありました。 

いつの日か、この中学生が今度は利用者として、子どもを連れて 

すこやかプラザを訪れてくれるのが楽しみです。 
 

副所長  鈴木 久美子 

月 すこやかプラザだより 

  

 

＊子どもの同伴は可能です。 

＊ぜひパパ広場もご利用ください。 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １ 
赤ちゃんがきた！ 

２ ３ 
ファミリースクール⑧ 

      

４ ５  ファミリー 

スクール⑨ 

６ 
 

休 

館 

日 

７ ８ 
赤ちゃんがきた！ 

９ １０ 

     おもちゃクリニック 

１１  悠友サロン 
 

絵本読み聞かせ会 
１２ ファミリー 

スクール⑩ 

１３ 
 

休 

館 

日 

１４ １５ 

赤ちゃんがきた！ 

１６ １７ 

絵本読み聞かせ会      

１８ 海の日 

ツインズ広場 

１９ 

30代・40代対象！ 

女子力アップ講座 

２０ 
 

休 

館 

日 

２１ 元気アップ講座 

（受付終了） 
２２ わいわい育児 

トーキング 
 

赤ちゃんがきた！ 

２３ ２４ 

ぴよぴよタイム  健康キッズクラブ    

２５ ２６ ２７ 
 

 

休 

館 

日 

２８ ２９ ３０ ３１ 

パパとふれあい広場 
 

働くママの 

おしゃべりタイム 

    

介護者のための 

セミナー 

＆ 交流会 
ほのぼの広場 

 Ḳ Ẇ  Ẇ  

ろば（時間内いつでもどうぞ） ひ 
 

事前申込み不要 

すこやかおもちゃクリニック 

10 日（日） 13：30～15：30 
 

おもちゃドクターが、ご家庭の壊れた 

おもちゃを修理します。直接お持ち下さい。 

見学のみも可。 

＊おもちゃは１回につき、３個までです。 

７ 月 の 予 定 

10 ѝ  

ѫ ֞̂ Ồ 

日 月 火 

ツインズ親子広場 Ẇ 

18 日（月・祝） 10：00～12：00 
 

多胎児親子の交流広場。妊婦さんも参加OKです。 

今月はファミリーディとして、衣類の交換会を実施。 

上段：午前 下段：午後 

木 金 土 

║ₐ∂└⅍  

立花のホッとスペース悠
ゆう

友
ゆう

サロン Ẇ 

11 日（月） 10：00～11：30 
 

概ね６０歳以上の方が気軽におしゃべり 

できる憩いのスペースです。お話好きな人、 

友達をつくりたい人など大歓迎♪ 

世代間交流広場 ほのぼの Ẇ 

31 日（日） 13：30～15：30 
 

赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃんまで、 

誰でも参加できる広場です。 

パパとふれあい広場 Ẇ 

31 日（日） 10：00～12：00 
 

お父さんと就学前のお子さんの遊び場。 

ぴよぴよタイム Ẇ 

18 日（月・祝） 13：30～15：30 
 

8カ月くらいまでの赤ちゃんとお母さんの交流広場。 

絵本大好き！読み聞かせ会 Ẇ 

11 日（月） 10：30～11：00/15：00～15：30 
 

手遊びや読み聞かせの楽しい時間。 

0歳児さんもどうぞ！（各回先着15組） 

＊開始90分前から整理券を配布します。 

Ї  

ͻ  

Ӂ Ƹ 
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● すこやか元気アップ講座 
 

ストレス発散、運動不足の解消！楽しみながら、 

心と体を健康に！ 
 

日 時：８ 月 １８ 日（木） 10：00～12：00 
 

【１部】口腔ケアについて 
 

講 師：尼崎市保健所 健康増進課 
 

【２部】ヨガ・ピラティス 
 

講 師：樋口 厚子さん 
 

対 象：50 歳以上の方 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

定 員：50 人（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：７ 月 ７ 日（木）より 

● 30 代・40代対象！   共催：保健所健康増進課 

女子力アップ講座（託児付き） 

 

あなたの人生、いつまでもかっこよく、美しく。 

なりたい自分に近づくための健康応援メニューです。 
 

日 時：７ 月 １９ 日（火） 10：00～12：00 
 

内 容：骨量測定＆エクササイズ 
 

対 象：30 歳代・40 歳代の女性 
 

場 所：すこやかプラザ ホール ＆ 保健所 栄養室 
 

定 員：30 人（先着） ／ 参加費：無料 
 

託 児：1 歳から就学前の子ども ※ 講座と一緒に申込み 

 
申込み：７ 月 ４ 日（月）より 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06- 6418- 3463 

● わいわい育児トーキング 
 

「育休中のママ集まれ！」 
をテーマに講師を交えてお話を。 

 

日 時：７ 月 ２２ 日（金） 10：00～11：00 
 

講 師：濱田 格子さん 

（認定ＮＰＯ法人子どものみらい尼崎 理事長） 
 

対 象：子育て中の人（子どもの同伴可） 
 

場 所：すこやかプラザ ランチルーム 
 

定 員：10 人（先着） 
 

参加費：無料 
 

申込み：７ 月 ４ 日（月）より 

 

【問合せ】保健所健康増進課 

TEL 06- 4869- 3053 

● 健康キッズクラブ   共催：保健所健康増進課 

 

親子で楽しみながら学べる、生活リズムづくり講座。 

2 回シリーズ（2 日とも参加できる親子限定）です。 
 

日 時：７ 月 ２１日（木） 13：30～15：40 

８ 月 ２３日（火） 13：30～15：40 
 

対 象：3 歳児健診受診後～就学前の親子 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 

 

定 員：24 組（先着） ／ 参加費：無料 
 

申込み：７ 月 ５ 日（火）より 

 

事前申込み必要 

 

定 員：8人   託児料：500 円/1 人 
 

 

【申込み】コールセンター 

TEL 06- 6375- 5639 

 

すこやかプラザにて電話受付 

TEL 06- 6418- 3463 

● 介護者のためのセミナー＆交流会 

 介護保険制度をうまく利用するコツ 

 

介護と仕事との両立、遠距離介護、介護疲れ 

など…介護には不安や悩みがつきものです。同 

じ思いを抱える仲間同士、共に学び、今の気持 

ちをお話しませんか？ 

日 時：７ 月 ３０日（土） 13：00～15：00 
 

講 師：頼末 拓也さん（立花南地域包括支援センター長） 
 

対 象：介護の必要なご家族のいる方 
 

場 所：すこやかプラザ ホール 
 

定 員：20 人（先着） ／ 参加費：無料 

 
申込み：７ 月 ７ 日（木）より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福田さん 
 

・ユニークでホットなお姉さん 

・癒し系、和みます(*^-^*) 
 

・包容力がある 

・天然な一面も… 

尼崎市立すこやかプラザ 

 

名前
なまえ

 

（ニックネーム） 

① 好きな絵本（本） 

 

 
 

② マイブーム 

武田
た け だ

 秀美
ひ で み

 
（なし） 

柏木
かしわぎ

 宏斗
ひ ろ と

 
（ひろくん） 

① 『とんでもない』 
 

作：鈴木のりたけ 
 

 絵と内容のインパクトが

スゴイ！細かい工夫がいっ

ぱい詰まった絵本です。 
 

② ウクレレを弾くこと。 

誕生日プレゼントで念願の

マイウクレレを Get する

予定♪ 

① 『深夜特急』 
 

作：沢木耕太郎 
 

 インド デリーからイギ

リス ロンドン迄、バスのみ

で旅行。少し古いがバック

パッカーのバイブル的な本

でした。 
 

② ウクレレ♪ 

♪ ス タ ッ フ 紹 介 ♪ 

 

鈴木
す ず き

 久美子
く み こ

 
（くみたん） 

① 『みんなうんち』 
 

 作：五味太郎 
 

数あるウンチ
．．．

本の中でも

一番好き。 
 

② 飼っているオカメインコ 

（マル・1才）に歌を教える 

こと。今歌えるのは5曲♪ 

7月生まれは鈴木、武田、福田、柏木の 

4人です♪ 4人の特徴を、他のスタッフに 

聞きました。 

福田
ふ く だ

 恭子
きょうこ

 
（きょんきょん） 

① 『ぐりとぐら』 
 

作：中川李枝子 絵：山脇百合子 
 

 こどもの頃に大好きだった 

絵本です。おとなになっても 

絵を見るだけで思わず顔が緩

みます。 
 

② 麦みそ！健康のために始

めたけど、美味しくってやめ

られません。 

鈴木さん 
 

・話をしっかり聞いてくれる人 

・聞き上手、話し上手 

・やさしい 

・程よい天使のような人 

柏木さん 
 

・子ども大好き ・片付け上手 

・手先が器用  ・収納王子！ 

・ぶれない   ・モテ男 

・意外と頑固 

武田さん 
 

・健康管理をしっかりしている 

・すこやかプラザの大黒柱 

・頼れる！！ 

・まっすぐ 1本筋が通っている 

〒660- 0052 兵庫県尼崎市七松町 1 丁目 3 番 1－502号 

フェスタ立花南館５F 
 

TEL06- 6418- 3463 /  FAX06- 6418- 3464 

E- mail  sukoyakaplaza@nifty.com 
尼崎市立すこやかプラザ  

アクセス 

JR立花駅改札を出て南へ徒歩2分 

阪神バス尼崎市内線（幹線） 

14・15・30・47番 JR立花（上） 

43・49・50番 JR立花（下）下車 

民間駐車場あります（有料） 

〈開館時間〉午前 9時～午後5 時 

〈休館日〉毎週水曜日・年末年始 

（土日祝は開館） 

 

《パル》 親子で自由に遊べるプレイルームです 

●利用時間 午前9時～午後5時 ●対象 就学前のお子さんと保護者 

●子どものみの利用不可（子どもトイレ、授乳スペースあり） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《親子ランチルーム》 お弁当などを持ち込んでご利用いただけます 

●利用時間 午前11時30分～午後２時30分 

●対象 小学６年生までのお子さんと保護者 

●子どものみ、大人のみの利用不可（ポット、電子レンジ等は置いていません） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

《一時あずかりルームとんとん》 お子さんをお預かりします 
●利用時間 午前10時～午後3時 ●対象 6カ月～就学前のお子さん（定員5人） 

●料金 350円/30分（1回1時間以上） 

●要予約 予約は利用日の３カ月前から2日前まで ＊経験豊富な保育士２人が常駐！ 

《
多
目
的
ホ
ー
ル
》 

貸
室
し
て
い
ま
す
（有
料
） 

 

●
利
用
時
間 

午
前
９
時
～
午
後
９
時 

●
対
象 

営
利
目
的
以
外
の
利
用 

（
ホ
ー
ル
内
で
は
飲
食
で
き
ま
せ
ん
） 

●
予
約
は
利
用
月
の
３
カ
月
前
の
月
初
か
ら 

●
利
用
３
日
前
ま
で
に
要
入
金 

●
ホ
ー
ル
は
水
曜
日
利
用
可
、
年
末
年
始
の
み
休
み 

（指定管理者 認定NPO 法人子どものみらい尼崎） 
 

HP でもすこやかプラザ

だよりを見ることができ

ます。 


