
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやかプラザ 2021年度事業                    

午後 2：00～３：15 

* 開催日当日、正午の時点で 

尼崎市に大雨・洪水・暴風警

報のいずれかが発令されてい

る場合は中止となります。 

ホームページ 

すこやかプラザへのアクセス 
 

 JR立花駅 改札から 2階通路を通って南にまっすぐ 

 阪神バス 14･15･30･47番・阪神線 JR立花駅（上） 

        43･49･50番 JR立花駅（下） 下車 

 南館 3・4階に民間駐車場あり（有料） 

 南館周囲に民間駐輪場あり（有料） 

 

* 感染症予防にご協力ください。 

①マスク着用 ②会場入口での検温 

③入場前の手洗いと手指消毒 

知って得する！介護セミナー             

               

11 月25 日（木） 
【講師】 

頼末 拓也さん 
・尼崎市 立花南地域包括支援センター長 

・主任ケアマネジャー 

 

【協力】 

尼崎市 立花南・北地域包括支援センター 

参加費無料 

対 象 ： 関心のある方 １５名（先着） 
 

会 場 ： すこやかプラザ 多目的ホール 
 

申込み ： 11月 5日（金）～ 

電話（０６-6418-3463） 

または 来館で（水曜休館） 

 

「介護保険制度って聞いたことがあるけど、 

どういう制度？どうやって利用するの？」 

利用方法やサービスの種類、費用の例などに 

ついて、高齢者支援の専門家がみなさんの 

疑問にお答えします。ご自身やご家族のために

知りたい方、福祉のお仕事に活かしたい方、 

この機会にぜひ一緒に学びましょう！ 


