
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども限定のイベントではありません。おとな 

だけでの参加も大歓迎です！小学生未満の子ども 

は必ず保護者同伴で参加してください。 

すこやかプラザ 2021年度事業 

 

* 感染症予防にご協力ください。 

①小学生以上はマスク着用 ②入場前の手洗いと手指消毒 

③会場入口での検温 

* 予定は変更になる可能性があります。 

* 開催日当日、午前 9 時の時点で尼崎市に大雨・洪水・暴風 

警報のいずれかが発令されている場合は中止となります。 

ホームページ 

すこやかプラザへのアクセス 
 

 JR立花駅 改札から 2階通路を通って南にまっすぐ 

 阪神バス 14･15･30･47･AD1番 JR立花駅（上） 

        43･49･50･55番 JR立花駅（下） 下車 

 南館 3・4階に民間駐車場あり（有料） 

 南館周囲に民間駐輪場あり（有料） 

 

 

 

① 教えてもらいながら楽器を作る 
 

② 作った楽器で音を鳴らす練習をする 
 

③ みんなで即興演奏会！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 口 出 口 

ステージ 

協力：尼崎の森中央緑地 

森の手入れで切った木を

並べてみたら、木琴みた

い！？ キレイな音もなっ

たよ！みんなも自分だけ

の音を作ってみよう！ 協力：兵庫県立神戸 

生活創造センター 

布でつくる「ぷ～っ」っと音

が鳴るおもちゃです。針は

使わないので誰でも簡単

につくれます。 

協力：尼崎の森中央緑地 

森のなかで木の実を見つ

けたよ♪コップに入れてふ

ってみたら、わぁステキな

音がでる！！みんなでマ

ラカス作ってみよう♪ 協力：あまがさき 

おもちゃ病院 

古いプラレールの中間 or

後部車両を使って楽器を

作ります！自分のプラレー

ルを持ってきてもいいよ。 

協力：尼崎子ども劇場 

カラフルなふうせんでつく

るオリジナルたいこ。「トン

トン」「ボンボン」 1 つ 1 つ

の音色のちがいを楽しん

でね！ 
協力：すこやかサポーター 

①③⑤⑦時間目はカスタ

ネット、②④⑥時間目はバ

ードコール(鳥の鳴き声み

たいな楽器)を作ります！ 

 

各時間帯で 

～ を 1つ申込み。 
 

（複数時間帯続けての 

申込みは可能です。） 

  

受付開始 ： 月 日（ ） ～  申込先 ： すこやかプラザまで TEL 
 

＊定員に達し次第受付終了します。

 

  

  

 
 


