
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出産を控えて、今どんな気持ちですか？ 

ドキドキ・ワクワク・ちょっぴり不安…赤ちゃん

誕生への思いは、日々変わることでしょうね。 

 出産後のイメージを掴みに、すこやかプラザの 

「ぴよぴよタイム（生後 8 か月までの赤ちゃんの

広場）」へ来てみませんか？可愛い赤ちゃん達と 

先輩ママ・パパと交流できます。 

ぜひご参加ください。 
* 感染症予防にご協力ください。 

①おとなはマスク着用 ②会場入口での検温 

③入場前の手洗いと手指消毒 

ホームページ 

すこやかプラザへのアクセス 
 

 JR立花駅 改札から 2階通路を通って南にまっすぐ 

 阪神バス 14･15･30･47･AD1番 JR立花駅（上） 

        43･49･50･55番 JR立花駅（下） 下車 

 南館 3・4階に民間駐車場あり（有料） 

 南館周囲に民間駐輪場あり（有料） 

 

* 開催日当日、正午の時点で尼崎市に大雨・洪水・暴風警報

のいずれかが発令されている場合は中止となります。 

すこやかプラザ 2021年度事業 

午後 1：30～3：00 

参加費  無料 
 

場所  多目的ホール 
 

対象   第一子を妊娠中の方 

     とそのパートナー 
       ※妊婦さんのみの参加でも可 

 

定員   10 組（抽選） 
 

申込み  専用フォームから 
＊ 9 月 13 日（月）締切 

 

 
 

at ぴよぴよタイム 

 

 

 

 
 
 
 

すこやかプラザＨＰ 

からも申込み可能 

プレママ＆パパ 

申込みフォーム 


