
日程 受付開始日

1
4/24

（金）

4/7

（火）

2
5/22

（金）

5/7

（木）

3
6/26

（金）

6/5

（金）

4
7/24

（金）

7/6

（月）

5
8/28

（金）

8/6

（木）

6
9/25

(金)

9/7

（月）

7
10/23

(金)

10/6

（火）

8
11/27

(金)

11/6

（火）

9
12/18

(金)

12/7

（月）

10
1/22

(金)

1/7

（木）

11
2/26

(金)

2/5

（金）

12
3/26

(金)

3/5

（金）

　子どもの生活リズム

　集まろう！転勤族ママ

　子どもと私のライフプラン

　子ども・テレビ・スマホ

　　わいわい育児トーキング（2020年度予定）

テーマ（予定）

＊講座内容は、都合により変更となる場合がございます。予めご了承下さい。

すこやかプラザ（水曜休館）

TEL 06-6418-3463

　集団生活に入る前に

　集まろう！アラフォーママ

　子どもと習い事

申込み：上記の受付開始日より、お電話もしくは

　　　　直接来館にてお申込みください。

　子育てと仕事　それぞれのバランス

　子どものしつけ

　きょうだい育児

　集まろう！育休ママ

　子育て中のリフレッシュ


